
 

第 81 回国民ス ポーツ 大会・ 第 26 回全国障害者ス ポーツ 大会 

都城市市民運動基本計画 

 

１  趣旨 

  宮崎県「 第 81 回国民ス ポーツ 大会・ 第 26 回全国障害者ス ポーツ 大会 県

民運動基本計画」 と 連携し 、「 第 81 回国民ス ポーツ 大会・ 第 26 回全国障害者

ス ポーツ 大会都城市開催推進総合計画」 に掲げる 市民運動基本方針を 推進す

る ため、 その基本的な取り 組みなど を示す「 第 81 回国民ス ポーツ 大会・ 第 26

回全国障害者ス ポーツ 大会都城市市民運動基本計画」 を 策定する 。  

 

２  目的 

  市民一人ひと り が大会開催の意義を 理解し 、 性別、 年齢、 障がいの有無等

に関係なく 、 それぞれの立場で積極的に参加する こ と で機運の醸成を 図る と

と も に、 新たなつながり を 生み出し ながら 一丸と なっ て大会を 盛り 上げてい

く こ と によ り 、 大会終了後も 地域コ ミ ュ ニティ の醸成や地域の活性化の推進

につなげる 。  

 

３  内容 

 ⑴ 市民一人ひと り の参加で盛り 上げる 大会 

   市民一人ひと り が、 さ ま ざま な機会を 通じ て主体的に参加・ 協力し 、 喜

びや感動を共有でき る 大会と する 。  

【 主な取組】  

  ア 大会運営のサポート やボラ ンティ ア活動への参加促進と 養成 

  イ  競技会場における 観戦・ 応援の促進 

  ウ  大会関連イ ベント への参加 

 

 ⑵ 心のこ も った温かいおも てなし で来訪者を迎える 大会 

   大会参加者や一般観覧者を 心のこ も っ たおも てなし で迎え、 ふれあいと

ぬく も り に満ちた大会と する 。  

【 主な取組】  

ア 花いっぱい運動、 ク リ ーンアッ プ運動の展開 

イ  横断幕や応援のぼり 旗など での歓迎 

ウ  おも てなし 料理等のふる ま い 

     

 ⑶ ス ポーツ ・ レ ク リ エーショ ンに親し み、 生涯ス ポーツ を 推進する 大会 

   市民が大会を 契機に、 幅広く 生涯にわたっ てス ポーツ ・ レ ク リ エーショ

ンに親し むなど 、「 する ・ みる ・ さ さ える 」 ス ポーツ に取り 組み、 生涯にわ
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たって心身と も に健康で活力ある 生活を 営める 大会と する 。  

【 主な取組】  

  ア 大会開催のＰ Ｒ 、 競技体験会等の開催 

  イ  各種ス ポーツ イ ベント やレ ク リ エーショ ン等への参加 

 

 ⑷ 都城市の多彩な魅力を 全国に発信する 大会 

   市民が本市の多彩で豊かな自然や個性あふれる 歴史、 文化、 食など の魅

力を 再認識し 、 全国から 訪れる 方々に様々な機会を 通じ て発信する 大会と

する 。  

【 主な取組】  

  ア 観光情報等の発信 

  イ  本市の特産品や郷土料理の紹介、 提供 

  ウ  観光ボラ ンティ ア活動への参加 

 

 ⑸ ク リ ーンで快適な大会 

   環境美化活動を 促進し き れいなま ちづく り を 目指すと と も に、 公共交通

機関の利用促進を 図る こ と で快適な大会と する 。  

【 主な取組】  

  ア 環境美化の日やク リ ーンアッ プ活動への参加促進 

  イ  競技会場周辺における 交通渋滞の緩和促進 

  

 

 


